
Wo sind die Häuser versteckt?
Dieser spielerische Test für Klein und Groß gibt einen Hinweis auf eine eventuelle  
Kurzsichtigkeit. Aber Achtung: Er ersetzt nicht die Untersuchung durch medizinisches 
Fachpersonal.

Ausdruck:
Bitte drucken Sie diese PDF-Datei 
in Originalgröße aus. Wichtig:  
Im Druckmenü muss die Option 
„Seitenanpassung: Keine“ aus-
gewählt sein. Nur dann erhalten 
Sie ein richtiges Ergebnis. Messen 
Sie zur Kontrolle die Länge des 
gedruckten Lineals neben dem 
Test. Ist diese Strecke zehn Zenti-
meter lang, wurde die PDF-Datei in 
der richtigen Größe gedruckt und 
Sie können mit dem Seh-Test  
starten.

Los geht’s: 
Hängen Sie die Seite in einem 
Meter Entfernung auf Augenhöhe 
der Testperson auf. Sorgen Sie für 
ausreichende Beleuchtung, am 
besten Tageslicht. Bitten Sie die 
Testperson, sich mit einer Hand  
ein Auge zuzuhalten und die fünf 
Häuser zu suchen – dabei aber 
nicht die Augen zukneifen! Wieder-
holen Sie den Test auf der anderen 
Seite. Für alle Brillenträgerinnen 
und -träger: Bitte die Brille beim 
Test tragen.

Ergebnis: 
Wurden alle Häuser gefunden? 
Herzlichen Glückwunsch! Aber 
bitte bedenken Sie: Eine Seh-
schwäche bei Kindern ist schwierig 
zu erkennen. Selbst wenn der Test 
bestanden wurde, ersetzt er nicht 
die Untersuchung durch eine 
Augenärztin oder einen Augenarzt.

Sehtest kostenlos herunterladen 
auf: www.cbm.de/sehtest
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Oh! Ich habe mich 
verirrt. Hilfst du mir, 
meine fünf Häuser 

zu finden?
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